Opozniony rozwoj mowy, symptomy, przyczyny i terapia logopedyczna.

Rozw6j mowy u kazdego dziecka moze przebiega¢ w rézny sposob. U
czesci dzieci obserwuje si¢ opozniony rozwoOj mowy, ktorego konsekwencja
mogag by¢ pojawiajace si¢ w pozniejszym wieku zaburzenia mowy definiowane
jako ,trudnosci w zakresie wybrzmiewania glosek wynikajace z
nieprawidtowosci  anatomicznych  lub  fizjologicznych  artykulatorow
(Czaplewska 2012, s.81.).

Opo6zniony rozw0Oj mowy moze wystegpowac u dzieci niewykazujacych innych
trudnosci rozwojowych, z wolniejszym tempem dojrzewania uktadu
nerwowego, a takze z globalnymi lub parcjalnymi zaburzeniami rozwojowymi.
Wsérod symptomow wskazujacych na opdzniony rozwoj) mowy mozemy
wymienic:
v brak komunikowania poprzez ptacz potrzeb przez niemowle (2-3
miesiac),
v brak reakcji na bodzce dzwigkowe 1 mimike (ok 4-go miesigca)
v brak gaworzenia u dziecka w wieku 6-7 miesigcy
v brak gestu wskazywania palcem 1 zachowania o charakterze
intencjonalnym u 9-miesig¢cznego dziecka
v trudno$ci ze zrozumieniem wypowiedzi innych osob przez 11-12
miesi¢cznego malucha
v brak pierwszych sléw u rocznego dziecka
v brak umiejetnosci budowania prostych wypowiedzi, zdan u 2 letniego
dziecka
v brak zdan ztozonych u 3-4 letnich dzieci
v wystepowanie licznych agramatyzmow w mowie przedszkolaka,
v wystepowanie ztozonych wad wymowy

Do gtéwnych przyczyn opdznien w rozwoju komunikacji werbalnej u
dzieci naleza:
Uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego
Niedostuch
Nieprawidtowo zbudowane narzady artykulacyjne
Brak stymulacji do mowienia przez otoczenie
Nieprawidtowe wzorce jezykowe (nieprawidlowa mowa rodzicow);
Brak motywowania dziecka do mowienia
Zbyt duza liczba bodZzcow akustycznych np. zabawki dzwigkowe
Dwujezycznos¢
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna
Nadmierne uzywanie sprzetow np. TV, komputer w obecnosci
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Opo6zniony rozw6] mowy dziecka jest coraz czesciej spotykanym
problemem, z ktorym zglaszaja si¢ rodzice do logopedy. Rodzice, ktorzy
przychodza na pierwsze badanie oczekuja od specjalisty konkretnych i
skutecznych wskazéwek, zalecen do pracy ze swoim dzieckiem. Przed
rozpoczeciem badania wazne jest przeprowadzenie wywiadu z rodzicem, ktory
pozwoli na zdobycie doktadnych informacji co do rozwoju niemdéwigcego
dziecka. Jest on bazg 1 fundamentem, na ktérym oparta bedzie pézniejszy proces
terapeutyczny.

Terapia opdznionego rozwoju mowy ma na celu usprawnianie
zaburzonych funkcji. Stosuje si¢ roznorodne ¢wiczenia regulujgce napigcie
migsniowe w obrgbie twarzy- masaze, ¢wiczenia oddechowe ksztattujgce
prawidlowy tor oddechowy, usprawniajace prace narzadéw artykulacyjnych
(wargi, jezyk, policzki, zZuchwa, podniebienie), ¢wiczenia rozwijajace pamiec,
doskonalgce sprawnos¢ manualng, ¢wiczenia stymulujgce zmysty, bogacace
stownictwo bierne i1 czynne a takze ksztattujace umiejetnos¢ komunikowania si¢
zdaniami.

Terapia logopedyczna powinna by¢ dostosowana do indywidualnych
potrzeb dziecka, a zastosowane w niej metody, formy pracy i proponowane
¢wiczenia powinny odpowiada¢ predyspozycjom i1 mozliwosciom dziecka
objetego terapig. Aktywnosci w domu z rodzicami, ktére ¢wicza paluszki,
raczki, buzie, cate cialo wspieraja prawidlowy rozwo6j mowy. Dlatego tez
¢wiczenia wykonywane podczas zaje¢ logopedycznych powinny by¢ utrwalane
w domu, podczas réznorodnych zabaw, czynnosci samoobstugowych, poniewaz
ciggla stymulacja rozwoju mowy zaréwno biernej jak i1 czynnej pozytywnie
wplywa oraz wspiera prowadzone dzialania z zakresu terapii logopedyczne;.

Rodzicu pamigtaj!

Jesli niepokoi Ci¢ co§ w rozwoju mowy Twojego dziecka podejmij
odpowiednie dziatania.

Sylwia Dziak
logopeda






