NIE!ZWYKLY NIEJADEK

,Czy niejadek zjadt obiadek? Nie zjadt.....Dlaczego? Poniewaz gdy
zobaczyl na DUZYM talerzu DUZA porcje risotto, miat odruch
wymiotny....Odmoéwil tego dania, poprosit o jogurt waniliowy bez dodatkow,
zjadt....1 podobnie wygladato $niadanie i1 kolacja- rowniez jogurt waniliowy.
Czy lubi prébowac nowych smakoéw? Nie, absolutnie nie wezmie nic nowego do
ust, nie podoba mu si¢ tekstura 1 kolor positku, konsystencja lub méowi, ze
bedzie go bolat brzuszek...jadlby w kotko jeden i ten sam produkt...”

Tak...mamy do czynienia z Nie!zwyklym niejadkiem. Takie dziecko lubi
bardziej ptynne konsystencje, bez grudek, bez ptywajacych w zupie kawatkdéw
warzyw, naci, czy ryzu. Pojawiajace si¢ w positku nietolerowane przez dziecko
sensory wywotujag w nim awersje, lub co bardziej nieprzyjemne, mdtosci lub
wymioty. Czestg praktyka jest karmienie dziecka ,,za babcie, za dziadka, za
mame....”, czyli karmienie dziecka o jedng tyzeczke wigcej, niz ono na to
pozwala. Przymuszane do zjedzenia jakiego$ produktu, dziecko bedzie
automatycznie go eliminowato ze swojego jadtospisu. Dlaczego? Poniewaz gdy
spozyje wigce] niz chce, moze zwymiotowac, moze go bole¢ brzuszek, co
prowadzi do tego, ze nie bedzie w przysztosci chcial ponownie zjes¢ tego
samego produktu, pami¢tajac o tych nieprzyjemnosciach, jakie doswiadczyt po
jego zjedzeniu. Narasta tym samym lek dziecka przed zjedzeniem positku oraz
lek rodzica przed tym, iz dziecko nie zje, zwymiotuje, bedzie gltodne, spadnie na
wadze, badz bedzie miato niedobory witamin. Rodzic cz¢sto w takiej sytuacji
zaczyna podawac dziecku tylko 1 wylacznie bezpieczne pokarmy. Wpadamy w
btedne koto, z ktérego nie mozemy sie¢ wydosta¢. Gdzie szuka¢ pomocy? U
specjalisty, terapeuty jedzeniowego, terapeuty SI, dietetyka, logopedy,
neurologopedy, psychologa, psychoterapeuty. Nieleczone zaburzenia
odzywiania beda si¢ poglebiac¢, badz w konsekwencji wspotwystepowac z
innymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi, jak stany lgkowe, depresja.
Moga réwniez doprowadzi¢ do jadtowstretu psychicznego (anoreks;ji) lub
zartocznosci psychiczne;.

Przyktad wspomnianej na wstepie sytuacji jedzeniowej dotyczy
niespecyficznego zaburzenia odzywiania jakim jest ARFID (avoidant/ restrictive
food intake disorder)/ unikanie/ograniczanie przyjmowania pokarméw. ARFID
jest zaburzeniem wpisanym w klasyfikacje¢ zaburzen psychicznych
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-5. Zaburzenie to
charakteryzuje si¢ sztywnos$cig w zakresie akceptowanych positkéw. Kazda



zmiana w wygladzie, smaku, kolorze jest dostrzegana natychmiast i skutkuje
odmowag. Duzy klopot sprawiaja rowniez metamorfozy opakowania np.
ulubionego jogurtu. Najmniejsza zmiana czcionki, koloru opakowania, etykiety
produktu wywotuje dezaprobate. Dziecko traktuje wowczas taki produkt jako
nieznany, nowy 1 nieakceptowalny. Wazne sg dla niego konsystencja pokarmu,
smak, zapach, wyglad, tekstura. Wykazuje wiec silng nadwrazliwos¢
sensoryczng, ktora moze by¢ wynikiem podawania do 9 miesigca zycia tylko
ptynnych 1 gtadkich konsystencji pokarmowych. Jesli dziecko z ARFID-em nie
otrzyma positku, ktory preferuje, to po prostu nie je nic. ARFID nie jest tym
samym co jadlowstret psychiczny. Osoby z ARFID-em nie ograniczaja jedzenia
jako sposobu na zrzucenie wagi i nie wptywa to na to, jak si¢ czujag w stosunku
do wlasnego ciala. Dziecko z ARFID-em odczuwa lgk i niepokd) w momencie
namawiania go do zjedzenia danego positku. Zaburzenie to r6zni si¢ wiec od
anoreksji, lecz niesie za sobg podobne skutki fizyczne 1 psychiczne jak:

« niedozywienie;

o utrata masy ciata;
o bole glowy;

e omdlenia;

e odwodnienie;

« stany lgkowe;

e depresyjne.

Terapia nie dotyczy samego dziecka u ktorego zdiagnozuje si¢ ARFID,
lecz calej rodziny z nim mieszkajacej. Kazdy cztonek rodziny powinien poznac
istote wystepujacego problemu i1 podjac kroki ukierunkowane na jego
eliminacj¢. Pomocna w tej drodze bedzie terapia u odpowiedniego specjalisty,
ktory dysponuje wiedzg dotyczaca tego zaburzenia oraz podejmuje skuteczne
srodki w walce z nim.
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