Poszukiwanie sensu w dobie pandemii.

»He who has a strong enough why

can bear almost any how”

Friedrich Nietzsche

Proces rozwoju dorostej uksztattowanej osobowosci mozna podzieli¢ na
trzy etapy 1 odpowiadajace tym etapom potrzeby. Pierwszy etap to etap
dzieciecy, gdzie dominuje che¢é zaspokajania popedow, czego wyrazem jest
skupienie si¢ na somatycznej czesci egzystencji. Zatrzymanie si¢ na tym etapie
moze skierowaé cztowieka do popadnigcia w uzaleznienia i1 autodestrukcje.
Drugi, nastoletni etap to etap gdzie dominuje wola mocy rozumianej jako che¢
panowania nad innymi, gdzie przyjemnos$¢ sprawia dominacja nad drugim
cztowiekiem, ktore doprowadzaja do unicestwienia swojego czlowieczenstwa 1
niszczenia zycia ludzi, nad ktérymi sprawuje si¢ wiadzg. Im wigksza
niepewnos¢ co do kompetencji sprawowanego przez siebie stanowiska, tym
wieksza potrzeba sprawowania wiladzy nad podwiladnymi. Dopiero trzeci,
dorosty poziom funkcjonowania charakteryzuje si¢ dominacja sensu, przynosi
samorozw0j oraz dziatania prospoteczne jak i tez otwiera nas na wartosci

duchowe, przekraczajac 1 integrujac poprzednie dwa stadia.

Cziowiek bez poczucia sensu nie moze zachowa¢ zdrowia psychicznego.
Sens zmienia si¢ z dnia na dzien 1 z godziny na godzing lecz takze w zaleznoS$ci
od kazdego czlowieka. Dlatego liczy si¢ nie jakie$ ogdlne pojecie sensu, lecz to
co w danym momencie ma znaczenie w zyciu konkretnej jednostki ludzkie;.
Kazdy ma swoje wyjatkowe powotanie czy misje, ktorej celem jest wypetienie

konkretnego zadania. Nikt nas w tym nie wyrgczy ani nie zastapi, tak jak nie



zdobedziemy drugiej szansy na przezycie swojego zycia. Tutaj lezy sita zycia

kazdego cztowieka.

W celu osiggnigcia prawdziwej satysfakcji z Zycia nalezy wzigé
odpowiedzialno$¢ nad fragmentem rzeczywistosci. Mozna podzieli¢ to na
wzigcie odpowiedzialnosci nad jednym z trzech fragmentéw jakimi sg: praca
oraz dokonywanie osiggni¢¢; doswiadczenie dobra, prawdy, pickna oraz
pozytywnych uczu¢ wzgledem innych ludzi, w szczeg6lnosci mitosci; dzielnie
znoszenie nieuniknionego cierpienia. Fenomen cztowieka polega na posiadaniu
wolnej woli, ktora charakteryzuje si¢ odpowiednig postawag wzgledem tych
uwarunkowan czy przeciwnosci z jakimi przyjdzie mu si¢ zmierzy¢, a zwlaszcza
cierpienia. Czas pandemii dotykajacy kazdego, konfrontuje nas z cierpieniem,
ale dzigki temu daje nam szanse do speinienia najwyzszego potencjalu
ludzkiego ktorym jest przeistoczenie osobistej tragedii w osobisty triumf. Daje
nam mozliwo$¢ zmiany dotychczasowego siebie 1 poswiecenie si¢ dla innych,
zapominajac o nizszych potrzebach popedowych oraz potrzebie wltadzy nad
ludZzmi. Tylko zorientowanie si¢ na przysziosci ktéra ma sens, pozwoli nam

przetrwac najci¢zsze chwile ktore stoja przed nami w obliczu pandemii.

Zadaniem dla kazdego z nas na najblizsze dni jest odnalezienie tego
wewnetrznego celu 1 trwanie przy nim. Nie zapominajmy, ze nawet
w najgorszych, najciemniejszych, najbardziej depresyjnych momentach zycia,
zawsze jest jaki§ promyk nadziei, ktéry pozwoli nam przezwyciezy¢ lek
1 poczucie beznadziei. Dlatego pomoc Psychoterapeutyczna, ktoéra zapewnia
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jasle bedzie bardzo wazna kiedy

wszyscy wrocimy do normalnego funkcjonowania.
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