TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE RODZICOW DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

Gtéwnym zadaniem stojgcym przed dzieckiem w wieku przedszkolnym jest przygotowanie
sie do pojscia do szkoty. Podstawowym warunkiem tego, poza oczywiscie okreslonym poziomem
rozwoju fizycznego, poznawczego i emocjonalnego, jest osiggniecie pewnej samodzielnosci oraz
umiejetnos$ci prawidtowego funkcjonowania w srodowisku spotecznym. W zwigzku z tym, iz
przedszkolak dopiero zaczyna sie uczy¢ samodzielno$ci oraz funkcjonowania w $rodowisku
pozarodzinnym, w realizacji tego zadania tak wazne jest wsparcie ze strony Rodzicéw oraz w chwili
pdjscia do przedszkola, takze nauczycieli. Istotne jest to aby zaréwno nauczyciela, jak i rodzice byli
odpowiedzialni za rozwdj dziecka na wszystkich jego ptaszczyznach, poniewaz to wifasnie oni
wspoélnie podejmujac rdéznorodne dziatania wychowawcze, doswiadczajg niejednokrotnie
trudnosci. Owe trudnosci bardzo czesto zwigzane sg z zachowaniami dziecka, ktére odbiegaja od
przyjetych norm spotecznych.

Czestym pytaniem jakie Rodzice i Nauczyciele zadajg sobie, podczas obserwowania
niewtasciwego i czesto powtarzajgcego sie zachowania u dziecka, jest- Dlaczego tak sie dzieje oraz
jak zareagowac na tg sytuacje?

Kluczowe znaczenie w poruszanym przeze mnie temacie, ma umiejetne zaspokajanie
potrzeb psychicznych dziecka przez rodzicow i wychowawcédw. Nie zaspokojenie ich ma, bowiem
bezposrednie przetozenie na pojawianie sie, z duzym nasileniem wtasnie problemow
wychowawczych.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze dzieci w wieku przedszkolnym swoje pragnienia oraz potrzeby
wyrazajg w inny sposéb, niz my dorosli. Rzadko wyrazajg je wprost, natomiast czesto manifestuja je
za pomocg swojego zachowania.

Podstawowg potrzebg psychiczng dziecka w wieku przedszkolnym jest bezpieczenstwo.
Rodzice mogg sprawi¢ swym zachowaniem, aby dziecko czuto sie bezpiecznie i miato w nich
oparcie przez organizowanie im statego porzadku dnia, stawianie madrych ograniczen, ustalanie
zasad, ktére co bardzo istotne, obowigzujg wszystkich cztonkdw rodziny. Niestety niekonsekwencja
i niesprawiedliwe traktowanie przez opiekundw moze sprzyjaé pojawianiom sie zachowan
trudnych.

Jako druga niezwykle wazna potrzeba to potrzeba mitosci i akceptacji. Sprzyja temu
atmosfera, w ktdrej dziecko czuje sie potrzebne, kochane, wazne i wartosciowe. Niekorzystne w
aspekcie zaspokojenia tej potrzeby sg zachowania rodzicéw, ktére skupiajg sie na nadmiernych
wymaganiach i krytyce oraz braku zainteresowania sprawami waznymi dla dziecka. Jesli maty
cztowiek ma poczucie niedosytu mitosci ze strony opiekundw, moga nasilié¢ sie takie zachowania,
ktore wzbudzg u Rodzica zainteresowanie. Nalezy jednak pamietaé, ze dla dziecka mniej wazne jest
w jaki sposdb to zainteresowanie swojg osobg uzyska, czy poprzez prawidtowe, czy niewtasciwe
zachowania.

Pragnienie przynaleznosci, jako kolejna silna potrzeba w tym okresie rozwoju, czyli potrzeba
wiezi uczuciowej z innymi ludzmi. Konsekwencjg braku zaspokojenia tej potrzeby moze byc¢
narzucanie swojej woli otoczeniu, nieumiejetnos¢ dostosowania sie do obowigzujgcych zasad oraz
brak umiejetnosci spotecznego funkcjonowania w grupie.

Dzieci chcg, by ich dziatania byty doceniane i chwalone. Reagowanie zastuzonymi
pochwatami i autentycznym zainteresowaniem jest podstawg wyksztatcenia u dziecka szacunku do



samego siebie. Gdy przedszkolak jest wysSmiewany przez réwiesnikdéw lub negatywnie oceniany
przez bliskich, skutkuje to obnizeniem poczucia wtasnej wartosci i bezradnoscia.

Dzieci potrzebujg mie¢ wptyw na otaczajgca ich rzeczywisto$é, przejawiajacg sie w checi
decydowania o niektérych waznych dla dziecka sprawach, liczenia sie z jego zdaniem. Opiekunowie
dajac mozliwos¢ dokonywania przedszkolakom wybordw, stosownie do ich wieku, zaspokajajg te
potrzebe. Natomiast wyreczanie dziecka oraz nadmierna ilo$¢ zakazéw i ograniczen moze
powodowac pojawienie sie uporu, przekory lub nawet agres;ji.

Chronigc dzieci przed niezaspokajaniem podstawowych potrzeb, przez umiejetne
interpretowanie ich zachowania oraz dziatania majgce na celu ich zaspokojenie, rodzice mogg
stworzy¢ optymalng sytuacje wychowawczg, zapobiegajagc tym samym pojawianiu sie
niewtasciwych zachowan.

Oprocz swiadomosci potrzeb naszych dzieci, kluczowg kwestig sg takze nasze postawy
rodzicielskie, ktére z pewnoscig majg niebagatelny wptyw na ksztattowanie sie u dziecka pewnych
zachowan.

v Postawa nadmiernych wymagan. Opiekun stawia dziecku wygérowane wymagania, ktérym nie
moze sprostac, czesto nie liczy sie z jego potrzebami, emocjami i ograniczeniami. Nie toleruje
sprzeciwu i krytyki, a za brak osiggnie¢ wing obarcza dziecko. Zbyt czeste upominanie, wytykanie
brakéw powoduje blokade potrzeby samodzielnosci, moze by¢ takie przyczyng wystgpienia
zachowan agresywnych dziecka. Inng konsekwencjag moze by¢ ksztattowanie sie u dziecka
lekliwosci, ulegtosci, braku wiary we wtasne sity.

v Obojetnos¢ uczuciowa rodzicéw. Ulegtosé oraz biernos¢ w stosunku do dziecka sg typowymi
zachowaniami opiekundéw, majgcych postawe unikajgcy. Rodzic wycofuje sie emocjonalnie z relacji
z dzieckiem, moze by¢ to skutkiem niemoznosci poradzenia sobie w roli rodzica. W wyniku tego
dziecko uwaza sie za mato wartosciowe, a niegrzecznymi zachowaniami prébuje zwrdéci¢ na siebie
uwage. Maty cztowiek, wychowywany w takiej atmosferze, moze by¢ niezdolny do nawigzania
trwatych wiezi uczuciowych, a przez to miec¢ trudnosci w utrzymaniu relacji z innymi dzieémi.

v Rodzice o postawie odtrgcajgcej odbierajg dziecko, jako ciezar, ktéry ogranicza ich swobode.
Przejawiajg negatywne uczucia przez krytyke, surowe egzekwowanie swoich nakazéw i zakazdw.
Relacja oparta jest na przymusie i bezwzglednym postuszenstwie wobec autorytetu rodzica.
Postawa ta moze mie¢ przetozenie na wzrost agresywnosci u dziecka. Przedszkolak
podporzgdkowuje sie nakazom tylko z powodu leku przed kara.

v Zdarza sie, ze zachowanie rodzicow jest zmienne czyli ambiwalentne. Zalezne jest to od
chwilowego samopoczucia opiekuna oraz trudnosci zyciowych pojawiajgcych sie aktualnie. Rodzic
odbierany jest wtedy przez dziecko, jako mato przewidywalny, niekonsekwentny, co powoduje
ukrywanie przed nim swoich probleméw i trudnosci z postepowaniem wedtug ustalonych zasad.

Rozsadni, dojrzali i troskliwi rodzice biorgc pod uwage uczucia i potrzeby dziecka na réwni z
wtasnymi, przejawiajg tym samym wtasciwe postawy rodzicielskie.

e postawa akceptacji dziecka, jego ztego samopoczucia, smutku, obaw, nawet jesli nam dorostym
wydajg sie smieszne,

e postawa wspdtdziatania, a nie tylko wydawania rozkazéw,

e postawa rozumnej swobody — wyznaczanie granic przy omowieniu ich z dzieckiem i
wyttumaczeniu ich sensu,



e postawa uznawania praw, z rezygnacjg z postawy, ze tylko rodzic ma prawo, a dziecko obowigzek,
Budowanie pozytywnego obrazu swojego dziecka poprzez: mowienie mu, jakie jest dla nas wazne,
wystuchiwanie tego co chce powiedzie¢, wspieranie go, nie lekcewazenie jego problemdw, nie
szantazowanie go odebraniem mu swojej mitosci poprzez méwienie, ze nie mozna go kochac, bo
zrobito cos ztego.

Praktyczne porady dla Rodzicow

1.Poswiecaj swojemu dziecku czas, uwage i zainteresowanie. Dziecko powinno wiedzie¢, ze jest
bezgranicznie kochane, bez wzgledu na posiadane przez nie ,wady”. Kieruj sie zasadg, ze jakos$é
tego czasu a nie ilos¢ jest dla Twojego dziecka najwazniejsza.

2.Badz konsekwentny. Dziecko musi wiedzieé i nauczy¢ sie, ze sg pewne zasady, ktérych nalezy
przestrzega¢ oraz, ze pewne zachowania niosg za sobg skutki. BadZ przewidywalny, wyciggaj
zapowiedziane konsekwencje, jednoczesnie argumentujgc dlaczego to robisz. Nie nakfadaj kar,
ktdre nie majg nic wspdélnego z bezposrednig sytuacja, niepoprawnym zachowaniem- co to znaczy?
Podczas gdy dziecko kolejny raz pomalowato $ciane flamastrami, nie zakazuj oglgdania telewizji,
lepiej poméz dziecku zrozumieé, iz musi tg szkode naprawic.

3.Rozgryz strategie twojego dziecka. Kazde z zachowan twojego dziecka, kryje w sobie jakas -
potrzebe - musisz tylko doktadnie jej sie przyjrzeé. Twoje dziecko nauczyto sie, ze jesli pociggnie
kota za ogon, zwrdci tym na siebie uwage i zaraz do niego przyjdziesz? Kazde zachowanie to sposdb
wyrazenia siebie, sprébuj zastanowic sie co stoi za konkretnym dziataniem Twojego dziecka, dzieki
temu Twoja reakcja bedzie adekwatna.

4.Ucz dziecko od najmtodszych lat wyrazania emocji: w tym czym jest ztos¢, jak dziata na innych, jak
nalezy ja wyrazaé a czego nie mozna robi¢, jakich zachowan nie wolno przejawiac i dlaczego,
rozmawiaj o emocjach z dzieckiem, jak sie czuje i dlaczego sie tak czuje. Po jakim$ czasie od
niewtasciwego zachowania, wybuchu ztosci dowiedz sie co wywotato ztos¢, porozmawiaj z
dzieckiem o tym dlaczego tak sie stato, co mogtoby wtedy zrobi¢ innego i czy byto to dobre
zachowanie.

5.Ucz dziecko sposobéw roztadowania napiecia i gniewu np. zajecia sportowe, aktywnos¢ fizyczna
na zewnatrz, zajecia tworcze i kreatywne.

Pamietaj TY jako Rodzic jestes najlepszym modelem dla swojego dziecka, a ono powtarza kazde
Twoje zachowanie w stosunku do niego lub innych domownikdéw.
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