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Materialy edukacyjne dla rodzicow
Jak rozmawia¢ z dzieckiem o koronawirusie ?
Drogi Rodzicu:
e stuchaj obaw 1 lgkoéw swojego dziecka, nie lekcewaz ich
e upewnij si¢ czy Twoje dziecko rozumie ryzyko, thumacz, wyjasniaj
e wyjasniaj fakty w sposob zrozumialy, prosty ale rzetelny

e W sposoOb jasny ttumacz zasady przestrzegania wymaganej higieny, ucz
wlasciwego mycia rak

e dawaj wsparcie emocjonalne

e spedzaj wspolnie z dzieckiem czas

Przy tej okazji kilka slow o roli matki i ojca w Rodzinie:

Rola matKi

v" Najwazniejszym elementem w petnieniu roli matki jest odpowiedzialnos¢,
1 opiekunczos$¢. Z punktu widzenia psychologii, stopien waznos$ci roli
matki wobec dziecka wyraza si¢ w tym, ze jest ona podstawowym
czynnikiem uczuciowego rozwoju dziecka. Od nat¢zenia matczyne;j
mitosci zalezy przyszia uczuciowo$¢ dziecka.

Rola ojca

v" Skuteczno$¢ dziatania ojca zalezy od jego nastawienia do zony,
otaczajacego $wiata 1 do swych dzieci. Ojciec stanowi wzorzec do
nasladowania dla syna, dla corki. Ojciec jest przyktadem meskosci.



Niezaleznie od faktycznej czy subiektywnie odczuwanej przez dziecko przewagi
jednego z rodzicéw, w zaspokajaniu potrzeb rola kazdego z nich jest odmienna i
znaczgca dla prawidtowego rozwoju naszej pociechy.

Rodzina jest najwazniejsza grupa spoleczng

Rodzina jest rzeczywistoscia:

1.
l.

relacyjng
dynamiczng

Ad 1. Rodzina tworzy struktur¢ osob 1 relacji (kazdy element zalezy od

Ad 2.

f)

wszystkich pozostatych), brak elementu w tej strukturze tez na nig
oddzialywuje (np. brak ojca). Zmiany zachodzace w jednym cztonku
rodziny wptywaja na pozostalych cztonkéw. Liczba interakcji w rodzinie
zalezy od ilosci os6b w niej zyjacych 1 ro$nie w tempie geometrycznym
(np. przy jednym dziecku w rodzinie — 3 interakcje a przy czworce dzieci
— 15 interakcji)

Rodzina:

jest matg grupa spoleczng, w ktorej jednostki pozostaja w interakcjach
twarza w twarz;

ma jasny cel wzajemny, ktéry odroznia ja od innych (cel totalny) bo zyja
razem;

posiada wspdlne normy postepowania (zewnetrzne, np. alimenty;
wewngetrzne, np. pomaganie w domu, wspolna modlitwa, positki);

ma poczucie odrebnosci (np. ,,my mieszkamy razem”);

ma swoja strukture (np. wtadze);

posiada okreslong komunikacje

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicoOw:

stosowanie kar 1 nagrod - skuteczne, ale krotkotrwate

wycofywanie mito$ci — odbierajg dziecku poczucie bezpieczenstwa i
generuja emocjonalng niestabilnos¢

wprowadzanie w zasady - najbardziej skuteczne 1 prawidlowe z
psychologicznego punktu widzenia, uczg wtasciwego postepowania,



wymagaja czasu na przyswojenie, ale woéwczas zasymilowane sg na
zawsze

W procesie wychowawczym z psychologicznego punktu widzenia
najkorzystniejszy jest tzw. ,,zloty sSrodek”, czyli milos¢, akceptacja i
adekwatne wymagania wzgledem dziecka.



	Rodzina jest najważniejszą grupą społeczną

