Jak wspiera¢ komunikacje¢ dziecka z autyzmem?

Rozwijanie komunikacji dziecka z autyzmem jest kluczowym celem
terapii, szczegolnie w jej poczatkowym etapie. Wzrost umiejgtnosci
komunikacyjnych ma istotny wptyw na sfer¢ emocjonalng dziecka, jego rozwoj
spoteczny 1 poznawczy. Znaczaco podnosi jako$¢ zycia dziecka 1 jego rodziny,
zaspokaja jego podstawowe potrzeby psychiczne takie jak poczucie
bezpieczenstwa, bliskosci czy bycia zrozumianym. Podczas terapii dziecka z
autyzmem terapeuci oraz rodzice doswiadczajag rdéznorodnych trudnosci
komunikacyjnych t.j. brak uzywania przez dziecko mowy do komunikacji i
niekompensowanie jej braku gestami, ograniczone kompetencje dziecka w
postugiwaniu si¢ mowg do komunikacji, ograniczone rozumienie mowy i
symboli przez dziecko, ograniczenie rozumienia intencji innych oséb oraz mowa
echolaliczna.

Punktem wyjscia do pracy nad komunikacjg dziecka z autyzmem jest
odpowiednia postawa terapeuty czy rodzica. W kontakcie z dzieckiem trzeba
by¢ uwaznym 1 cierpliwym obserwatorem oraz stuchaczem. Przede wszystkim
nalezy stworzy¢ dziecku sytuacje do komunikacji. Dziecko, ktore otrzymuje od
rodzica wszystko to czego potrzebuje zanim ,,zdazy tego zapragnaé” nie bedzie
zmotywowane do komunikacji. Nalezy zatem unika¢ wyreczania dziecka i
stwarza¢ okazje do pokazania czy powiedzenia przez dziecko czego chce np.
poprzez umieszczenie atrakcyjnych dla dziecka zabawek na goérnej podice regatu,
przerywanie ulubionej aktywnosci i pytanie czy chce ja kontynuowacé. Obok
rozbudzania w dziecku intencji do komunikacji waznym elementem treningu
komunikacji jest rozwijanie wspolnej uwagi. Umiejetnos¢ dzielenia uwagi
pomiedzy trojkat odniesienia Ja-Ty-Przedmiot jest podstawa komunikacji.
Dzi¢ki temu mechanizmowi dziecko moze podaza¢ za wskazywaniem dorostego
1 samo wskazywa¢, moze wykorzystywa¢ twarz dorostego jako zZrodio
informacji o otaczajacym S$wiecie oraz uczestniczy¢ z nim we wspolnych
aktywnos$ciach. Dobrym sposobem na rozwijanie tej umiejetnosci u mniejszych
dzieci sg proste zabawy Zgadnij na co patrze? Zgadnij co pokazuje? oraz
unoszenie zabawek 1 pomocy przez terapeute na wysoko$¢ swoich oczu tak,
zeby zwigkszy¢ szanse na nawigzanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego. Ze
starszymi dzie¢mi mozna wspolne ogladac zdjecia oraz tworzy¢ dzienniki zajec
1 pdzniej opowiada¢ wedtug nich przebieg wydarzen. Aby zwiekszy¢ motywacje
dziecka do komunikacji oraz pokaza¢ mu pragmatyczng funkcje jezyka nalezy
stwarza¢ mu podczas terapii mozliwos¢ wyboru. Nauke dokonywania wyboru
najlepiej zacza¢ od dania dwdoch mozliwosci — tego co dziecko lubi 1 tego czego
nie lubi. Jezeli wida¢, ze dziecko swiadomie dokonuje wyboru (nie jest to
jedynie echolalia) dajemy dziecku dwie atrakcyjne mozliwosci do wyboru. To
co zostaje przez dziecko odrzucone faktycznie powinno by¢ przez dorostego
wyeliminowane (nie mozna dawa¢ pseudowyboru 1 wykorzysta¢ tego co




dziecko odrzucito np. przy nastepnym ¢wiczeniu). Uczac dokonywania wyboru
pracujemy z dzieckiem najpierw na konkretach, a pozniej na obrazkach,
natomiast dzieciom, ktore maja lepiej rozwini¢te umiejetnosci komunikacyjne
mozna zadawac pytania otwarte o wybor. Oczywiscie to dorosty oraz normy
spoleczne 1 rozwojowe wytyczajg granice mozliwosci wyboru przez dziecko.
Kolejng umiejetnoscia wazng dla komunikacji, a takze dla kontaktow
spolecznych 1 bycia w grupie jest naprzemiennos$¢. Podczas terapii dziecka z
autyzmem mozna wykorzystac¢ przerézne przedmioty do zabawy naprzemienne]
np. raz ty losujesz z woreczka raz ja, raz ja rzucam kostkq raz ja itd. Dzieki
takim ¢wiczeniom dziecko staje si¢ coraz bardziej Swiadome obecnosci drugiej
osoby oraz uczy si¢ wspotpracy. Nasladowanie i naprzemienno$¢ o ktérych byta
mowa powyzej lacza si¢ $cisle z wymiana rol. Zaktada ona istnienie dwoch
komplementarnych roli w zabawie np. osoby faskoczqcej i osoby taskotanej.
Jezeli dziecko ma mozliwos¢ zainicjowa¢ co$ co robi dorosty uczy si¢ bycia
aktywnym inicjatorem oraz tego, zZe istniejg inne perspektywy niz jego wlasna.
Kolejng umiejetnoscia komunikacyjng, ktora nalezy rozwija¢ u dzieci z
autyzmem jest odpowiadanie, a poOzniej samodzielne zadawanie pytan:
rozstrzygajacych, zamknigtych i otwartych. Na poczatkowych etapach uczenia
si¢ pytania moga dotyczy¢ preferencji, natomiast na dalszych bardziej ztozonych
zagadnien. Ostatnim obszarem komunikacji, ktéry nalezy wspiera¢ u dzieci z
autyzmem jest rozumienie. Aby dzieci lepiej rozumialy kierowany do nich
przekaz werbalny — wypowiedz czy polecenie, warto wspiera¢ go gestem lub
obrazem. Komunikaty powinny by¢ proste, jednoznaczne i przypominane w
razie potrzeby. Pomocne bywaja réwniez plany aktywnosci obrazujace dziecku
kolejne etapy dziatania. Niewskazane jest uzywanie w komunikacji z dzieckiem
ironii 1 metafor. Ponadto warto systematycznie pracowa¢ podczas terapii nad
rozumieniem pojec przez dziecko wykorzystujac do tego konkretne przedmioty,
obrazki, ksigzki z obrazkami czy teksty.
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