MAMO, TATO PAMIETAJ!!!

. ROZMAWIAJ ZE MNA, OPOWIADAJ MI CO ROBISZ. Méw powoli i wyraznie, §piewaj
piosenki i tanczymy, uczmy si¢ zabaw paluszkowych, wyliczanek i wierszykow, a takze
stuchajmy muzyki i r6znych dzwigkéw i odgloséw przyrody.

CODZIENNIE CZYTAJ MI KSIAZKI !! Zachecaj dziecko do ich opowiadania, a z czasem
do samodzielnego czytania. Pozwalaj na spontaniczne mowienie, nie pospieszaj, nie
zakazuj.

GIMNASTYKUJ narzady artykulacyjne - jezyk, wargi w formie zabawy np.: klaskaj
dmuchaj, chuchaj, parskaj itp. a przy tym dobrze si¢ baw.

ZREZYGNUJ z dlugiego uzywania smoczka, podawania rozdrobnionych pokarmoéw,
zachegcaj dziecko do jedzenia twardych pokarméw (np. marchewki, skérki od chleba).
Pamigtaj, ze karmienie piersia, picie z kubeczka oraz zucie i gryzienie przyczynia si¢ do
prawidtowego ksztaltowania mowy.

. BAWMY SIE. Malowanie, rysowanie, lepienie, zabawy ruchowe i ...prace w kuchni to tez
wspaniale ¢wiczenia logopedyczne. Komentuj co robisz i baw si¢ wesoto. Zapewnij dziecku
zabawki dydaktyczne dostosowane do jego wieku ( klocki, uktadanki i loteryjki obrazkowe,
literowe, puzzle.....).

. NIC NA SILE. Nie wymagaj zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych glosek; dziecko
nieprzygotowane pod wzgledem sprawnos$ci narzadow artykulacyjnych, nie potrafi jeszcze
sprawnie réznicowac stuchowo dzwigki mowy, a zmuszone do artykulacji zbyt trudnych dla
niego glosek, czgsto zaczyna je znieksztatlca¢, wymawia¢ nieprawidlowo. Tworza si¢
wowczas u dziecka bledne nawyki artykulacyjne, ktdre podczas terapii logopedycznej
niejednokrotnie trudno jest zlikwidowaé, a co w konsekwencji moze powodowac
wydluzenie sig czasu trwania terapii.

WSPOEPRACUJ. Jezeli dziecko zostanie zakwalifikowane na terapi¢ logopedyczna
pamigtaj, ze nie polega ona tylko na przychodzeniu do logopedy. Wazne jest to, aby
doktadnie i systematycznie wypetnia¢ w domu jego zalecenia.



