LEK — jak pomoc dziecku go przezwyciezy¢

1. Nigdy nie strasz!

Nawet w zartach nie mow, ze je zostawisz, oddasz komus, ze zabierze je Baba- Jaga albo
policjant.

2. Nie wySmiewaj dziecka.
Traktuj jego leki powaznie, nawet jesli wydaja ci si¢ bezsensowne. Nie zawstydzaj przed
innymi.
3. Nie unikaj sytuacji,
w ktorych dziecko sig boi, ani nie stosuj terapii szokowej, ale pomagaj mu je stopniowo
przetamywac (metoda matych krokdéw np. dzi$ zapalimy $wiatto na cala noc w twoim pokoju,
jutro sprobujemy zgasi¢ jak zasniesz, ale zostawimy $wiatto na korytarzu)

4. Nie perswaduj i nie krzycz. Ttumaczenia wprost nie pomagaja. Badz spokojny.

5. Pozwo6l mu si¢ baé. Uznaj jego prawo do Igku, przytul zamiast méwi¢ ,,nie ma sie czego
ba¢”. Ale tez kontroluj co oglada w TV i komputerze, porzadkuj jego $wiat.

6. Staraj sie zrozumie¢ lek dziecku — nie wypytuj, ale obserwuj kiedy pojawi si¢ lek, w jakich
sytuacjach, po jakich sytuacjach ?

Rodzaje lekéw u dzieci
Le¢k przed rozstaniem (wyjscie mamy z domu, pierwsze dni w przedszkolu)

Nie lekcewaz Igku, nie wymykaj si¢ ukradkiem, nie wyrywaj si¢, gdy trzyma ci¢ kurczowo
Pozegnaj si¢ z dzieckiem, wyjasnij, przytul, zapewnij, ze kochasz i wrocisz

Wczesniej przygotuj go na rozstanie

Stopniowo wydtuzaj czas rozstania

Zawsze mow, kiedy wrécisz i dotrzymuj stowa

Lek przed ciemnoscia

Wprowadz rytualy wieczorne

Kontroluyj co dziecko oglada w telewiz;ji

Wieczorem nie czytaj bajek, ktore wywotuja silne emocje
Zapal lampke, uchyl drzwi

Le¢k przed zwierzetami

e Nigdy nie strasz dziecka zwierze¢tami

e (Czytaj mu przyjemne i pogodne ksigzeczki o zwierzgtach

e Opowiadaj o zyciu zwierzat i ich zwyczajach

e Stopniowo oswajaj ze zwierzeciem, ktorego si¢ boi (wycieczka do ZOO, do znajomych)

Leki nocne (wybuchy sttumionych emocji)

Zapal swiatto

Przytul dziecko, zapewnij, ze jest bezpieczne

Mow spokojnie i tagodnie

Nie przejmuyj si¢ jego agresja

Nie budz go na site

Gdy leki nocne powtarzaja si¢ czesto, sg bardzo intensywne — poradz si¢ psychologa



